Vikendovy seminar 12.-14.4.2024
Taljl ngong ShlbaSh| - Set 1 Taiji Qigong Shibashi

kombinuje krasu pohybu

K*"I ’f‘:IjJ + /-\ :_l:t Taiji s 1é¢ivym tcinkem
’ v oy oo Qigong a meditace. Je
Lazné Libverda jednodussi nez Taiji. Pohyby

sladéné s vasim dychanim
uvolnuji napeti v téle a
vytvareji uklidnujici pocit
proudict vasim télem.
Je to jednoduché a presto
ucinné cviceni vhodné pro
vSechny vékové kategorie
a neni omezené fyzickou

zdatnosti.

Cena 4 800,- K¢ cvicici max. pocet je 8 0s. zaloha 2400,-K¢ do 28.2.24

necvicici doprovod 2 280,-K¢ Ubytovani 2 noci - Hotel Novy Diim Spa Resort Libverda;
polopenze bufet - Clam-Gallastv Palac; Pouze cvicici: 7 hod seminaie Taiji Qigong
Shibashi a meditaci — Pension Hana, 2x1hod bazén v¢. sauny a Kneippova chodnicku

Lektor - Hana H¥ibalova - uditel Taiji Qigong Shibashi Set 1 a 2 a student Set 3
mob: 733 112 338 email: hanahrib@seznam.cz www.rkhaniel.cz
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